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1.

Tipo di progetto: SPORTIVO 
Titolo del corso e descrizione: ARRAMPICATA SPORTIVA 

Il progetto prevede l’uscita didattica di una mattinata per classe finalizzata alla pratica dell’arrampicata sportiva.
Destinatari : classi quinte
Ore  totali e numero di incontri: 2 ore per il trasporto (autonomamente con mezzi propri) e 2 ore l’attività con gli istruttori, 1 incontro per classe. 
Costo iscrizione per gli alunni: Euro 8 per alunno
Costo  del corso per la scuola: 2 ore al referente per l’organizzazione dell’attività.
 Periodo  previsto per svolgimento: gennaio, febbraio
Referente interno: Mariavittoria Dotti

Referente esterno: istruttori della palestra New Rock
Conduttore Interno:  l’insegnante di scienze motorie della classe

Sede  di svolgimento del corso :  palestra New Rock, San Zeno (Brescia)
Obiettivi :

Il potenziamento dell’offerta formativa in ambito motorio e sportivo.

La conoscenza di discipline sportive che si possono praticare sul territorio.
L’ orientamento delle attitudini individuali nell’ottica del pieno sviluppo del potenziale di ciascuno, attraverso la sperimentazione di molteplici attività

L’ adozione di  stili di vita e comportamenti attivi nei confronti della propria salute intesa come fattore dinamico.
Percorso : L’attività viene proposta  alle classi quinte. Gli alunni potranno sperimentare l’arrampicata in una palestra dedicata e attrezzata a questa disciplina, in totale sicurezza e con l’assistenza di un istruttore qualificato oltre che del proprio insegnante di scienze motorie sportive
Modalità di verifica: La referente del progetto esprimerà  verbalmente le proprie osservazioni al dipartimento al termine dell’anno scolastico, durante una riunione dedicata alla valutazione dei progetti.
2.

Tipo di progetto: SPORTIVO
Titolo del corso e descrizione:  ARENA BEACH 
Il progetto prevede l’uscita didattica di una mattinata per classe finalizzata alla pratica del beach volley.
Destinatari : Alunni delle classi terze
Ore  totali e numero di incontri: una mattinata
Costo iscrizione per gli alunni: 5 euro a testa
Costo  del corso per la scuola: 2 ore al referente per l’organizzazione dell’attività
Periodo  previsto per svolgimento: aprile- maggio  

Referente interno: Simonetta Azzini
Conduttore Interno:  l’insegnante di s. m. s. della classe
Conduttore  esterno: istruttori vari forniti dall’associazione 

Sede  di svolgimento del corso : Arena beach di Cellatica

Obiettivi :

Il potenziamento dell’offerta formativa in ambito sportivo.

L’ orientamento delle attitudini individuali nell’ottica del pieno sviluppo del potenziale di ciascuno, attraverso la sperimentazione di molteplici attività.
La conoscenza di discipline sportive che si possono praticare sul territorio.

L’ adozione di  stili di vita e comportamenti attivi nei confronti della propria salute intesa come fattore dinamico.

L’ educazione alla competizione e al rispetto delle regole

L’attuazione di una riflessione sulle implicazioni e i benefici derivanti dalla pratica di attività in ambiente naturale.
Percorso : l’attività viene proposta  agli alunni delle classi terze. Questi potranno sperimentare il beach volley in una struttura dedicata, l’ARENA BEACH di Cellatica (centro sportivo qualificato per gli sport sulla sabbia),  con l’assistenza di istruttori federali oltre che del proprio insegnante di scienze motorie sportive

Modalità di verifica: La referente del progetto esprimerà  verbalmente le proprie osservazioni al dipartimento al termine dell’anno scolastico, durante una riunione dedicata alla valutazione dei progetti.
3. 

Tipo di progetto: SPORTIVO

Titolo del corso e descrizione: GSS - BASKET 3 vs 3
Il progetto prevede  lo svolgimento della manifestazione interna di Basket 3
Destinatari : alunni del biennio
Ore  totali e numero di incontri: due  mattinate, 1 per il torneo femminile e 1 per il torneo maschile
Costo iscrizione per gli alunni: gratuito

Costo  del corso per la scuola: 16 medaglie (costo approssimativo euro1,70 per medaglia) e 4 ore al referente dell’attività per l’organizzazione, 3 ore per l’insegnante impegnato nell’attività ma non in orario di servizio
Periodo  previsto per svolgimento: gennaio- aprile 

Referente interno: Simonetta Azzini
Conduttore Interno:  prof. Barigozzi, Dotti, Frizza, Abeni, Azzini, Bianchi
Sede  di svolgimento del corso : palestra di basket del centro s. Filippo
Obiettivi :

· Il potenziamento dell’offerta formativa in ambito sportivo.

· L’ orientamento delle attitudini individuali nell’ottica del pieno sviluppo del potenziale di ciascuno.

· L’ adozione di  stili di vita e comportamenti attivi nei confronti della propria salute intesa come fattore dinamico.

· L’ educazione alla competizione e al rispetto delle regole

Percorso :

L’attività si effettuerà in una mattinata e riguarderà i soli alunni iscritti alla manifestazione. Questi saranno accompagnati presso il centro s. Filippo dalle insegnanti di scienze motorie e riaccompagnati a scuola al termine della fase di torneo che coinvolge la loro squadra.
Modalità di verifica: La referente del progetto esprimerà  verbalmente le proprie osservazioni al dipartimento al termine dell’anno scolastico, durante una riunione dedicata alla valutazione dei progetti.
4. 

Tipo di progetto: SPORTIVO
Titolo del corso e descrizione   : BEACH VOLLEY 

Il progetto prevede il viaggio di istruzione a tematica sportiva a Bibione
Destinatari : Alunni delle classi seconde
Ore  totali e numero di incontri : quattro giorni, tre notti
Costo iscrizione per gli alunni: Circa 210 Euro per alunno 

Costo  del corso per la scuola: 6 ore per il referente dell’attività per l’organizzazione
Periodo  previsto per svolgimento: Maggio  

Referente interno: Cinzia Frizza 
Referente esterno: istruttori vari forniti dall’associazione 

Conduttore Interno:  l’insegnante di s. m. s. della classe
Sede  di svolgimento del corso : Bibione o in alternativa Iesolo.
Obiettivi : 

Il potenziamento dell’offerta formativa in ambito sportivo.

L’ orientamento delle attitudini individuali nell’ottica del pieno sviluppo del potenziale di ciascuno, attraverso la sperimentazione di molteplici attività.

L’ adozione di  stili di vita e comportamenti attivi nei confronti della propria salute intesa come fattore dinamico.

L’ educazione alla competizione e al rispetto delle regole

L’attuare una riflessione sulle implicazioni e i benefici derivanti dalla pratica di attività in ambiente naturale; 

La  possibilità di attuare un potenziamento della lingua inglese.

Percorso : Il progetto prevede la pratica di sei ore al giorno di attività sportiva, con la presenza di istruttori qualificati, così articolate:

· Scuola di beach volley con istruttori 
· Torneo di beach volley

· Attività secondarie: tiro con l’arco, hip hop, beach tennis-soccer-rugby, basket, calcetto, utilizzo della piscina scoperta

· Corso per l’arbitraggio di beach volley

Modalità di verifica: 
La referente del progetto esprimerà  verbalmente le proprie osservazioni al dipartimento al termine dell’anno scolastico, durante una riunione dedicata alla valutazione dei progetti.
5. 

Tipo di progetto: SPORTIVO
Titolo del corso e descrizione   : GSS - CALCIO

Il progetto prevede la partecipazione degli alunni, divisi in squadre, al torneo di istituto di calcio maschile e femminile
Destinatari : Alunni del biennio
Ore  totali e numero di incontri : due pomeriggi
Costo iscrizione per gli alunni: Gratuito
Costo  del corso per la scuola: 20 medaglie (costo approssimativo euro1,70 per medaglia) e 3 ore al referente dell’attività per l’organizzazione, 8 ore per i conduttori interni.
 Periodo  previsto per svolgimento: aprile
Referente interno: Eleonora Bianchi
Conduttore Interno:  Dotti, Bianchi, Frizza
Sede  di svolgimento del corso : Campo di calcio del centro s. Filippo
Obiettivi :

· Il potenziamento dell’offerta formativa in ambito sportivo.

· L’ orientamento delle attitudini individuali nell’ottica del pieno sviluppo del potenziale di ciascuno.

· L’ adozione di  stili di vita e comportamenti attivi nei confronti della propria salute intesa come fattore dinamico.

· L’ educazione alla competizione, proposta come momento di verifica personale e non come scontro

· L’ educazione al  rispetto delle regole e al fair play

Percorso :
Le alunne e gli alunni iscritti al torneo svolgeranno le partite del girone qualificatorio e le finali  in una mattinata.
Modalità di verifica: La referente del progetto esprimerà  verbalmente le proprie osservazioni al dipartimento al termine dell’anno scolastico, durante una riunione dedicata alla valutazione dei progetti.
6. 

Tipo di progetto: SPORTIVO
Titolo del corso e descrizione: CANOA

 Il progetto si propone di far conoscere agli alunni la canoa turistica
Destinatari : Alunni delle classi quarte e quinte 
Ore  totali e numero di incontri : una mattinata per classe, 5-6 ore

Costo iscrizione per gli alunni: Euro 6/8 per alunno 
Costo  del corso per la scuola: 2 ore al referente per l’organizzazione dell’attività.
Periodo  previsto per svolgimento: maggio 

Referente interno: Mariavittoria Dotti

Referente esterni: un istruttore ed un bagnino del centro Sassabanek
Conduttore Interno:  l’insegnante di s. m. s. della classe
Sede  di svolgimento del corso : Centro Sassabanek, Iseo
Obiettivi :

· Il potenziamento dell’offerta formativa in ambito sportivo.

· La conoscenza di discipline sportive che si possono praticare sul territorio.

· L’ orientamento delle attitudini individuali nell’ottica del pieno sviluppo del potenziale di ciascuno.

· L’ adozione di  stili di vita e comportamenti attivi nei confronti della propria salute intesa come fattore dinamico.

· L’attuare una riflessione sulle implicazioni e i benefici derivanti dalla pratica di attività in ambiente naturale

Percorso : L’attività viene proposta  alle classi quarte. Gli alunni potranno sperimentare la canoa turistica, noleggiata presso il centro, pagaiando nelle vicinanze di Iseo e delle Torbiere; l’attività si avvale dell’assistenza di un istruttore qualificato, di un bagnino e  dell’insegnante di scienze motorie sportive della classe.
Modalità di verifica: La referente del progetto esprimerà  verbalmente le proprie osservazioni al dipartimento al termine dell’anno scolastico, durante una riunione dedicata alla valutazione dei progetti.
7. 

Tipo di progetto: SPORTIVO
Titolo del corso e descrizione   : GSS  - CORSA CAMPESTRE

 Il progetto prevede  lo svolgimento della manifestazione d’istituto di corsa campestre. I partecipanti alla corsa campestre si trasferiranno a piedi, accompagnati dagli insegnanti, dall’istituto Campo Scuole di Via Tirandi. Al termine della manifestazione, presumibilmente intorno alle ore 12.00, gli alunni si recheranno direttamente dal campo a casa.
Destinatari : alunni selezionati del biennio
Ore  totali e numero di incontri : tre ore in  una mattinata
Costo iscrizione per gli alunni: nessuno
Costo  del corso per la scuola: ambulanza, 12 medaglie (costo approssimativo euro1,70 per medaglia), 2 ore al referente dell’attività per l’organizzazione.
Periodo  previsto per svolgimento: Novembre  

Referente interno: Simonetta Azzini
Conduttore Interno:  Dotti, Barigozzi , Frizza, Abeni, Azzini, Bianchi
Sede  di svolgimento del corso : Campo  sportivo di via Scuole a Brescia
Obiettivi :

· Il potenziamento dell’offerta formativa in ambito sportivo.

· L’ orientamento delle attitudini individuali nell’ottica del pieno sviluppo del potenziale di ciascuno.

· L’ adozione di  stili di vita e comportamenti attivi nei confronti della propria salute intesa come fattore dinamico.

· L’ educazione alla competizione e al rispetto delle regole

· L’attuare una riflessione sulle implicazioni e i benefici derivanti dalla pratica di attività in ambiente naturale

Percorso : L’attività consiste nella partecipazione degli alunni alla manifestazione  di istituto presso il campo sportivo di via Scuole a Brescia.
Modalità di verifica: La referente del progetto esprimerà  verbalmente le proprie osservazioni al dipartimento al termine dell’anno scolastico, durante una riunione dedicata alla valutazione dei progetti.
8. 

Tipo di progetto: SPORTIVO

Titolo del corso e descrizione   : “LOTTA AL DOPING”
Il progetto “Lotta al Doping” nasce nel 2000 in Lombardia, su iniziativa di ASSITAL (Associazione Italiana Tecnici di Atletica Leggera) e supporto del Comitato Regionale Fidal Lombardia con l’obiettivo di sensibilizzare gli studenti delle Scuole Secondarie Superiori verso il fenomeno del doping nello sport, e di portare chiarezza in un argomento spesso trattato in modo ostico confuso e superficiale. 

Pensiamo che l’approccio culturale sia l’unica strada per far sedimentare nelle nuove generazioni conoscenze, principi e comportamenti che rispettino i valori dello sport e della legalità .

Destinatari : Classi quinte
Ore  totali e numero di incontri : 2 ore per classe possibilmente nelle ore di Scienze motorie
Costo iscrizione per gli alunni: nessuno
Costo  del corso per la scuola: 2 ora al referente per l’organizzazione dell’attività.
 Periodo  previsto per svolgimento: novembre 

Referente interno: Cinzia Frizza
Conduttore Interno:  tutti  gli insegnanti delle classi partecipanti 

Conduttore esterno:  relatore individuato dal Comitato Regionale Fidal, Dott. Alberto Zanetti Lorenzetti
Sede  di svolgimento del corso : Aula Magna
Obiettivi :
· Diffondere la cultura della salute e della legalità sportiva 

· Promuovere una corretta e puntuale informazione sul fenomeno del doping, sui suoi effetti sull’organismo e sulle sue implicazioni in totale contraddizione con i valori fondanti la pratica sportiva

Percorso : Lo svolgimento avviene durante le ore di scienze motorie sportive.
 Il progetto, elaborato da un team formato da un insegnate universitario, un tecnico di livello internazionale ed un medico, prevede l’intervento presso gli Istituti secondo la seguente struttura: 

1. Distribuzione di un questionario che testa la conoscenza di base sull’argomento doping, al fine di verificare costantemente la congruità degli interventi ed apportare le necessarie integrazioni su aspetti che dovessero emergere dall’analisi dei dati 

2. Distribuzione di pieghevoli divulgativi contenenti la sintesi delle informazioni sul progetto ed alcuni stimoli per ulteriori approfondimenti 

3. Distribuzione di braccialetto “doping free” , inteso come strumento di promozione e diffusione della sintesi del messaggio culturale che caratterizza il progetto 

4. Seminario/Conferenza 

5. Dibattito: i seminari risultano coinvolgenti e stimolanti, la fase finale dell’intervento è caratterizzata dalle moltissime domande dei ragazzi e richieste di approfondimento su specifici aspetti . 

Modalità di verifica: La referente del progetto esprimerà  verbalmente le proprie osservazioni al dipartimento al termine dell’anno scolastico, durante una riunione dedicata alla valutazione dei progetti.
9. 

Tipo di progetto: SPORTIVO 

Titolo del corso e descrizione   : TREKKING NEL PARCO DELLE COLLINE

Il progetto prevede un’uscita della classe nelle ore curricolari di scienze motorie sui sentieri del “Parco delle Colline”.

Destinatari : tutte le classi
Ore  totali e numero di incontri : 2 ore 
Costo iscrizione per gli alunni: nessuno
Costo  del corso per la scuola: nessuno
 Periodo  previsto per svolgimento: pentamestre

Referente interno: l’insegnante della classe 
Conduttore Interno:  tutti  gli insegnanti delle classi partecipanti
Sede  di svolgimento del corso : “Parco delle Colline”
Obiettivi :

· L’ adozione di  stili di vita e comportamenti attivi nei confronti della propria salute intesa come fattore dinamico e la riflessione sui benefici derivanti dalla pratica di attività in ambiente naturale.

Percorso : Camminata, con partenza e ritorno dalla scuola, sui sentieri che si diramano nel “Parco delle Colline”. 
Modalità di verifica: La referente del progetto esprimerà  verbalmente le proprie osservazioni al dipartimento al termine dell’anno scolastico, durante una riunione dedicata alla valutazione dei progetti.
10. 
Tipo di progetto: SPORTIVO 

Titolo del corso e descrizione   : NUOTO e ATTIVITA’ IN ACQUA
Il progetto prevede la partecipazione degli alunni ad un corso di nuoto (6 lezioni) o di attività motorie in acqua (acquagym, hidrobyke, pallanuoto…)
Destinatari : Classi prime,seconde, terze, quarte, quinte
Ore  totali e numero di incontri : cinque-sei lezioni per ogni classe
Costo iscrizione per gli alunni: Euro 4 ad ingresso
Costo  del corso per la scuola: 2 ore al referente per l’organizzazione dell’attività
 Periodo  previsto per svolgimento: primo e secondo quadrimestre

Referente interno: Alessandra Abeni 
Conduttore Interno:  tutti  gli insegnanti delle classi partecipanti
Conduttore esterno:  istruttori di nuoto vari
Sede  di svolgimento del corso : piscina del centro s. Filippo
Obiettivi :

· Il potenziamento dell’offerta formativa in ambito sportivo.

· L’ orientamento delle attitudini individuali nell’ottica del pieno sviluppo del potenziale di ciascuno; l’approccio ad una attività non solitamente praticata nell’Istituto .

· L’ adozione di  stili di vita e comportamenti attivi nei confronti della propria salute intesa come fattore dinamico.

Percorso : Lo svolgimento avviene durante le ore di scienze motorie, la classe viene accompagnata a piedi presso la piscina del centro s. Filippo. Per svolgere la  lezione l’insegnante si avvale della collaborazione di un istruttore per ogni classe proposto dal centro
Modalità di verifica: La referente del progetto esprimerà  verbalmente le proprie osservazioni al dipartimento al termine dell’anno scolastico, durante una riunione  dedicata alla valutazione dei progetti; scheda predisposta.

11. 

Tipo di progetto: SPORTIVO
Titolo del corso e descrizione   : GSS - NUOTO– Gara provinciale
Il progetto prevede la partecipazione di un gruppo di alunni  selezionati alla gara provinciale di nuoto
Destinatari : Alunni selezionati di tutte le classi
Ore  totali e numero di incontri : una mattinata
Costo iscrizione per gli alunni: gratuito
Costo  del corso per la scuola: 2 ore al referente dell’attività per l’organizzazione
 Periodo  previsto per svolgimento: secondo periodo 

Referente interno: Bianchi Eleonora 
Sede  di svolgimento del corso : piscina di via Rodi a Brescia
Obiettivi : 

Il potenziamento dell’offerta formativa in ambito sportivo.

L’ orientamento delle attitudini individuali nell’ottica del pieno sviluppo del potenziale di ciascuno, attraverso la sperimentazione di molteplici attività.

L’ adozione di  stili di vita e comportamenti attivi nei confronti della propria salute intesa come fattore dinamico.

L’ educazione alla competizione e al rispetto delle regole

Percorso : 

L’attività viene proposta  ad una selezione di alunne/i agonisti del nuoto interessati a sperimentare la partecipazione alla gara provinciale 
Modalità di verifica: La referente del progetto esprimerà  verbalmente le proprie osservazioni al dipartimento al termine dell’anno scolastico, durante una riunione dedicata alla valutazione dei progetti.
12.
Tipo di progetto: SPORTIVO 

Titolo del corso e descrizione   : GSS - PALLAVOLO- torneo d’istituto
 Il progetto prevede la partecipazione delle classi iscritte  al torneo di pallavolo.
Destinatari : Alunni del biennio
Ore  totali e numero di incontri : da definire in base alle classi iscritte (max 20 incontri per 1h e 30’) per un massimo di 30 ore
Costo iscrizione per gli alunni: nessuno
Costo  del corso per la scuola: max 30 ore di gruppo sportivo; 20 medaglie (costo approssimativo euro1,70 per medaglia) e 2 ore ad ogni referente dell’attività per l’organizzazione.
 Periodo  previsto per svolgimento: pentamestre
Referente interno: Barigozzi Sandra e Bianchi Eleonora
Conduttore Interno:  tutti  gli insegnanti delle classi partecipanti, con funzione di arbitro
Sede  di svolgimento del corso : Palestra sede, palestra s. Filippo
Obiettivi :

· Il potenziamento dell’offerta formativa in ambito sportivo.

· L’ orientamento delle attitudini individuali nell’ottica del pieno sviluppo del potenziale di ciascuno.

· L’ adozione di  stili di vita e comportamenti attivi nei confronti della propria salute intesa come fattore dinamico.

· L’ educazione alla competizione, proposta come momento di verifica personale e non come scontro

· L’ educazione al  rispetto delle regole e al fair play

Percorso : Dopo l’iscrizione delle varie classi, viene predisposto un calendario che, inizialmente, prevede incontri tra classi che risultino sovrapposte in orario. Gli incontri saranno ad eliminazione diretta. Tutte le partite si svolgeranno in orario curricolare
Modalità di verifica: La referente del progetto esprimerà  verbalmente le proprie osservazioni al dipartimento al termine dell’anno scolastico, durante una riunione dedicata alla valutazione dei progetti.
13. 

Tipo di progetto: SPORTIVO

Titolo del corso e descrizione   : PRIMO SOCCORSO (BLSD)

Il progetto nasce dalla volontà di far conoscere le manovre di primo soccorso e l’uso del defibrillatore semiautomatico  tra gli studenti e il personale dell’istituto. Si propone di formare personale laico in grado riconoscere un arresto cardiaco ed agire secondo le procedure di soccorso apprese

Destinatari : Classi quarte, Quinte e  personale dell’istituto

Ore  totali e numero di incontri :  2 ore per il corso teorico, un sabato mattina per il corso pratico 

Costo iscrizione per gli alunni: 5 euro per ogni partecipante al solo corso pratico

Costo  del corso per la scuola: 6 ore al referente dell’attività per l’organizzazione 

 Periodo  previsto per svolgimento: aprile 2020
Referente interno: Simonetta Azzini

Conduttore esterno: personale dell’associazione “Gianluca nel cuore”

Sede  di svolgimento del corso :, aula magna oppure palestra, una piazza di Brescia ancora da individuare

Obiettivi :

Il corso BLSD è rivolto a chi voglia apprendere le pratiche di primo soccorso, senza limiti di età. Non occorre essere medici o infermieri, né avere particolare formazione sanitaria.

Lo scopo dei corsi di Basic Life Support Defibrillation è, infatti, diffondere in maniera capillare la cultura del primo soccorso in attesa del personale medico e insegnare il corretto uso dei defibrillatori per poter salvare vite umane in caso di arresto cardiaco; poiché l’arresto cardiaco può avvenire in qualunque momento e colpire chiunque, senza preavviso, non è scontato che vi sia personale medico nelle vicinanze. Ecco perché è fondamentale che ci siano persone comuni formate attraverso i corsi BLSD ad operare manovre di salvataggio tempestive e corrette.
Percorso : ogni classe quarta parteciperà ad un corso teorico che si svolgerà presso l’istituto e durerà circa due ore; il sabato successivo i soli alunni che aderiscono al progetto parteciperanno alla formazione pratica che si svolgerà presso una piazza cittadina

Modalità di verifica: il referente del progetto esprimerà  verbalmente le proprie osservazioni al dipartimento al termine dell’anno scolastico, durante una riunione di dipartimento dedicata alla valutazione dei progetti; scheda predisposta
14. 

Tipo di progetto: SPORTIVO 

Titolo del corso e descrizione   : SCI 

Il progetto prevede il viaggio di istruzione a tematica sportiva in Maniva
Destinatari : Alunni delle classi prime e seconde

Ore  totali e numero di incontri : tre giorni, due notti

Costo iscrizione per gli alunni: Circa 180 Euro per alunno
Costo  del corso per la scuola: 4 ore al referente per l’organizzazione dell’attività.
 Periodo  previsto per svolgimento: presumibilmente dal 3 al 5 Febbraio 2020   

Referente interno: Cinzia Frizza
Conduttore Interno:  l’insegnante di s. m. s. della classe
Conduttore esterno: maestri scuole di sci
Sede  di svolgimento del corso : Monte Maniva
Obiettivi :

· Il potenziamento dell’offerta formativa in ambito sportivo.

· L’ orientamento delle attitudini individuali 
· L’ adozione di  stili di vita e comportamenti attivi nei confronti della propria salute intesa come fattore dinamico e la riflessione sui benefici derivanti dalla pratica di attività in ambiente naturale.
· La conoscenza delle regole di comportamento sulle piste da sci e i pericoli della montagna.

Percorso :

Il progetto prevede la pratica di otto ore di attività sportiva, con la presenza di istruttori qualificati, così articolate:

· 5 lezioni di scuola di sci o di snowboard; 

· Attività secondarie: passeggiate con  o senza ciaspole.
· Serate a tema sui pericoli della montagna e i comportamenti da adottare.

Modalità di verifica: La referente del progetto esprimerà  verbalmente le proprie osservazioni al dipartimento al termine dell’anno scolastico, durante una riunione dedicata alla valutazione dei progetti; scheda predisposta.
15.
Tipo di progetto: SPORTIVO

Titolo del corso e descrizione: GSS – ULTIMATE FRISBEE
Il progetto prevede  lo svolgimento della manifestazione interna di Ultimate
Destinatari : alunni classi terze
Ore  totali e numero di incontri: due  mattinate, 1 per il torneo femminile e 1 per il torneo maschile

Costo iscrizione per gli alunni: gratuito

Costo  del corso per la scuola: 14 medaglie (costo approssimativo euro1,70 per medaglia) e 3 ore al referente dell’attività per l’organizzazione
Periodo  previsto per svolgimento: marzo- aprile - maggio 

Referente interno: Mariavittoria Dotti
Conduttore Interno:  proff. Barigozzi, Dotti, Frizza, Abeni, Azzini, Bianchi

Sede  di svolgimento del corso : campo esterno del centro s. Filippo
Obiettivi :

· Il potenziamento dell’offerta formativa in ambito sportivo.

· L’ orientamento delle attitudini individuali nell’ottica del pieno sviluppo del potenziale di ciascuno.

· L’ adozione di  stili di vita e comportamenti attivi nei confronti della propria salute intesa come fattore dinamico.

· L’ educazione alla competizione e al rispetto delle regole

Percorso :

L’attività si effettuerà in una mattinata e riguarderà i soli alunni iscritti alla manifestazione. Questi saranno accompagnati presso il centro s. Filippo dalle insegnanti di scienze motorie e riaccompagnati a scuola al termine della fase di torneo che coinvolge la loro squadra.

Modalità di verifica: La referente del progetto esprimerà  verbalmente le proprie osservazioni al dipartimento al termine dell’anno scolastico, durante una riunione dedicata alla valutazione dei progetti.
16. 

Tipo di progetto: SPORTIVO 

Titolo del corso e descrizione : GSS – ULTIMATE  Gara provinciale
Il progetto prevede la partecipazione di un gruppo di alunni  selezionati al torneo provinciale di ultimate.
Destinatari : Alunni selezionati delle classi terze e quarte 
Ore  totali e numero di incontri : una mattinata
Costo iscrizione per gli alunni: gratuito
Costo  del corso per la scuola: 3 ore gruppo sportivo per 2 insegnanti; 2 ore al referente per l’organizzazione dell’attività.
 Periodo  previsto per svolgimento: marzo/ aprile 

Referente interno: Mariavittoria Dotti e Simonetta Azzini
Conduttore Interno: Mariavittoria Dotti 
Sede  di svolgimento del corso : da definire
Obiettivi : 

Il potenziamento dell’offerta formativa in ambito sportivo.

L’ orientamento delle attitudini individuali nell’ottica del pieno sviluppo del potenziale di ciascuno, attraverso la sperimentazione di molteplici attività.

L’ adozione di  stili di vita e comportamenti attivi nei confronti della propria salute intesa come fattore dinamico.

L’ educazione alla competizione e al rispetto delle regole

Percorso : 

L’attività viene proposta  ad una selezione di alunne/i interessati a sperimentare la partecipazione al torneo scolastico provinciale di ultimate. 
Modalità di verifica: 
La referente del progetto esprimerà  verbalmente le proprie osservazioni al dipartimento al termine dell’anno scolastico, durante una riunione dedicata alla valutazione dei progetti.
17.
PROGETTO SPORTIVO   
 INTEGRAZIONE ALLA DIDATTICA 
 Il progetto prevede la partecipazione degli alunni ad un breve corso ( tre lezioni) di una disciplina espressivo-sportiva non tradizionale e solitamente non praticata nell’istituto: yoga e difesa personale 
Destinatari : Classi quinte 
Ore  totali e numero di incontri : Tre incontri per ogni classe quinta (30 incontri) 
Costo iscrizione per gli alunni:  gratuito 
Costo  del corso per la scuola: A bando; più 4 ore al referente per l’organizzazione a 17,50 (70 euro ). 
Presumibilmente: Euro 150 lordi forfettari per 10 classi (totale € 1500 lordi) 
 Periodo  previsto per svolgimento: pentamestre  
Referente interno: Alessandra Abeni 
Conduttore Interno:  tutti  gli insegnanti delle classi partecipanti  
Conduttori esterni:  esperti delle discipline decisi dal bando 
Sede  di svolgimento del corso : Palestra sede, palestre s. Filippo 
Obiettivi : 
· Il potenziamento dell’offerta formativa in ambito sportivo. 
· L’ orientamento delle attitudini individuali nell’ottica del pieno sviluppo del potenziale di ciascuno attraverso l’approccio ad attività non consuete. 
· L’ adozione di  stili di vita e comportamenti attivi nei confronti della propria salute intesa come fattore dinamico. 
Percorso : Lo svolgimento avviene durante le ore di scienze motorie sportive. Il tipo di attività  praticata viene scelto dagli alunni tra una serie di proposte fatte dalle insegnanti e prevede l’intervento in palestra di un istruttore esterno per il numero di lezioni previste. 
Modalità di verifica: La referente del progetto esprimerà  verbalmente le proprie osservazioni al dipartimento al termine dell’anno scolastico, durante una riunione dedicata alla valutazione dei progetti; scheda predisposta. 
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